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1. Introducdo

A varroose € uma doenca da abelha melifera Apis mellifera L. causada pelos haplotipos da
Coreia e do Japao do acaro Varroa destructor, cujos hospedes originais sao os haplotipos da
Coreia e do Japao da Apis cerana. O acaro é um ectoparasita dos adultos e das crias de Apis
mellifera L. Durante o seu ciclo vital, a reproducao sexual tem lugar dentro das células
hexagonais dos favos. Os primeiros sinais de infecao passam geralmente despercebidos, e
s6 quando a infestacao ja é importante, a doenca fica patente. A infestacao propaga-se por
contacto direto entre abelhas adultas e pela movimentagao de abelhas e de crias infestadas.
O acaro pode ser também um vetor de virus da abelha melifera.

O nUmero de parasitas aumenta com a atividade crescente das crias e o crescimento do
efetivo apicola, sobretudo no fim da estacao, quando podem ser reconhecidos pela primeira
vez os sinais clinicos da infestagao. O ciclo de vida do acaro depende da temperatura e da
humidade, contudo, na pratica, podemos aceitar que a sua duracdo varia entre uns dias e

uns poucos meses.

Ciclo biolégico (Pascoal, 2012%*)

0 ciclo de vida da varroa esta dividido em duas fases distintas, a fase de desenvolvimento e
reproducao, que se completa dentro dos alvéolos de criacao das abelhas e que vai de 8 a 9
dias desde ovo, larva, ninfa a adulto, mais 5 dias de maturagao sexual, e a fase forética, em
que os adultos se alimentam sobre as abelhas, sem se reproduzirem, sendo nesta fase que é
feita a transmissado a outras abelhas (e assim a outras colmeias e apiarios) por contacto
direto.Nesta altura, as fémeas ja estdo prontas a se reproduzir, mas todavia s6 o fazem
quando encontram um alvéolo com larva em fase de desenvolvimento apropriada.

As varroas fémeas podem viver até 10 dias sobre as paredes da colmeia e fora desta podem
viver desde algumas horas até 9 dias (Jean-Prost, 1995). O desenvolvimento e reproducao
da varroa tem lugar nas células de criacao das abelhas, quer de zangaos, quer de obreiras.
Penetram nos alvéolos quando as larvas tém de cinco a seis dias de idade, e ja estao prestes
a ser operculadas. Quando o alvéolo é tapado, os acaros alimentam-se da hemolinfa das

pupas e fazem a postura na parede das células (Martinho, 1988).
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*Extraido de PASCOAL, Mathieu (2012). Avaliacdo da eficacia de nova estratégia de combate a varroose da
abelha (Apis mellifera) em Portugal : tratamento combinado de acaricidas homologados. Dissertagao de Mestrado

Integrado. Universidade Técnica de Lisboa, Faculdade de Medicina Veterinaria, Lisboa.

As varroas entram, para dentro das células de cria de abelha para se reproduzirem, existindo
uma dependéncia entre a reproducao dos acaros e as células de cria disponiveis (Fuchs &
Langembach, 1989). O periodo de duracao da fase de pupa nos zangaos é maior do que nas
obreiras. Como tal, permite que quatro a cinco varroas possam chegar a fase adulta nas
células de zangao enquanto que nas células de cria de obreira apenas 2 a 3 varroas se
tornam adultas.

Apenas as fémeas adultas parasitam as abelhas, as formas imaturas e os machos do acaro
morrem pouco tempo depois da desoperculacao das células. O crescimento da populacao de
varroa esta, fortemente dependente da atividade de postura da coldnia, dado que este
depende da criacao de abelhas para se reproduzir. Assim, os fatores que afetam a atividade
de postura da rainha influenciam, indiretamente o crescimento da populagao do parasita
(Wilkinson & Smith, 2002).

Imagem 1 - Ciclo de vida da Varroa destructor (adaptado de Allsop, 2006)
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Atualmente, a varroose é considerada uma doenca endémica em Portugal e na maior parte
da Europa, continuando a provocar elevados prejuizos na apicultura nacional, devendo assim
ser consideradas estratégias globais no seu controlo. Esse controlo devera ser baseado num

conjunto de acoes sanitarias orientadas e fundamentadas em fatores analiticos.

As acbes sanitarias s6 darao resultado na resolucdo das doencas, designadamente a
varroose, se executadas conjuntamente em funcao de estratégia epidemioldgica escolhida
para essa luta. Este principio € fundamental na estratégia de combate que visa atingir
objetivos de redugao de prevaléncia, dado que existe resisténcia aos farmacos utilizados de

forma arbitraria e sem objetividade cientifica.

Assim, para o combate a varroose, € necessario que exista uma estratégia sanitaria de
acordo com os principios estabelecidos e vigentes para o combate a esta doenca pela
Organizacao Mundial de Salude Animal, Comissao Europeia e legislacao portuguesa (Decreto-
Lei 203/2005).

Objetivos

Este Plano foi elaborado, com o objetivo de constituir uma ferramenta de apoio para os
apicultores e as suas organizacées na luta contra a varroose no territério nacional. A
estrutura do presente plano tem assim em consideracao a metodologia proposta pela
Direcao Geral de Alimentagao e Veterinaria adiante designada DGAV para o Programa Apicola
Nacional para o triénio 2017-2019, aprovado pela Decisdo de Execucdo (UE) 2016/1102, da
Comissao, de 5 de julho, nos termos do Regulamento (UE) n.° 1308/2013, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 17 de dezembro, e do Regulamento de Execucado (UE)
2015/1368, da Comissao, de 6 de agosto.

Os dados disponiveis sobre a doenca sao, por um lado, os resultados do rastreio nacional
apicola efetuado em 2006 (ver resultados do rastreio no portal da DGAV) que demonstram
que a varroose € a doenca das abelhas com maior prevaléncia no territério nacional

continental com uma percentagem de cerca de 30% de apiarios infetados.
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Por outro lado, os dados laboratoriais (ver Quadro | e grafico 1) apresentam resultados

oscilantes nos Ultimos 10 anos com um aumento aparente de analises positivos a varroose
nos Ultimos anos que se deve, essencialmente, ao acréscimo substancial de analises
efetuadas pelo sector. Esse aumento de andlises deve-se ao trabalho conjunto do Estado
(DGAV/INIAV) e do sector, na sensibilizacao dos apicultores para a importancia das analises
laboratoriais para um correto diagnéstico das doengas nos apiarios, e nomeadamente pelo
estabelecimento e crescimento das zonas controladas a partir de 2008, no entanto reforca-
se que os Unicos dados que correspondem a uma amostragem aleatéria sdo os do rastreio
de 2006.

Quadro |
Resultados positivos a Varroose

Ano 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Andlises

", 51 284 80 195 294 855 722 1.089 1.410 1529 1.079 1.468 1970 2.236
positivas
Total de
analises 136 814 197 1.251 524 1555 2.757 3.730 4.030 4.526 2918 4.189 5.317 5.136

Grafico 1
Resultados positivos a Varroose

5'3175.136
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2016
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Meios de controlo da doenca

2.1.1. Farmacos

Um correto tratamento das coldnias com farmacos é considerado o meio mais eficaz de
controlo da doenca. Se nao for aplicado qualquer tratamento para a varrooose nas colénias
(tendo em conta que a doenca existe de forma endémica em Portugal continental, e que
numa primeira fase, poderd nao existir qualquer sinal evidente da mesma) existe uma
quebra de producao que faz baixar os rendimentos e leva a perda das coldnias, sendo que o
enfraquecimento dos enxames pela varroose é uma das razoes do aparecimento de doencas
associadas. Dado que atualmente ndo é possivel erradicar completamente a varroose, o
tratamento preventivo das colmeias com farmacos é assim a forma indicada de combater a

doenca e assim evitar as consequéncias da mesma.

Face as condicOes climatéricas do nosso pais, deverao ser efetuados dois tratamentos
obrigatérios por ano em cada coldnia, sendo que um tratamento podera ser constituido por
duas aplicagodes.

O farmaco a utilizar pelos apicultores nas respetivas col6nias encontra-se definido no ponto

2.2. do presente Plano.

A nao utilizacdo de medicamentos para tratamento das colénias podera ser aceite, em

situacdes tecnicamente justificadas a DGAV .

Os Medicamentos Veterinarios (MV) para abelhas autorizados pela Dire¢cdo Geral de

Alimentagao e Veterinaria para o combate a varroose sao os seguintes:
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MUY AUTORIZADDS PARA ABEL HAS.

NOME
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coimelss de abeihas mefferas

Varrahed 5 meiml +-44 mEemi
sumpensac pars dispersio pam
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11 fraseop

Fatyver 272 mg tira para
codmela

Draunver 9,7%, &1, mg/m
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Al

& P-Bikal, BEE mg/g pd pare
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Beehiital GmioH

Eeevial GmoH
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e DA AN
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92901 15RAVFT
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mg izquivalente a 47134 mg
e iz aaal o andi)

Aciglo 1gemice 5 me

Jiciddo oulico diidratsdo 49
Mg fequivelents & 31 22 mg de
sl ol i wnide)

Flumetrine 275 mg.

Acidn pudlico 41, mg
{Equisiente & 57,4 mg de
Akl ouilign ditidnatedn)

Aeidn oxdlice dHhdratato BE5

INTERVALD DE SEGURANGA

Wiet zere dus.

WiEL Zere dus.,

Mt Zero dizs.
Wi sl ical dUMEARE & Dericdo
e Moo B2 mel.

Wit 70 das, pare cokeins
Tratades cometamente
Addminicire © CratsmEno Sem
5 IGHE CONCalS

Wizt Zero diss

INDIGAGEES

TreTamentis du varro0se [Varon destrictan em colihiss
de sbellizs meliferas com = sem cregBo.

TrGTHmEnTe da varrnrse (Ve SesIrucooe) em cokiniss
d sbeihies meliferss com = sem crsgso.

Tretamesnto da varoose em abehes melferss caussda
PO GIaNGS Vamns SEstnactor SENSheIS &
Tumering.

Tratamentn de varrnose em AbeFes jApls melitens)
deWito B ACAFDS 08 ArDa (WAMCe desTnachor |

Abehas (ApE melferal

Dirocio Garl
Py -
« Voteriniria

5 £ G M ieuivelente o 63270 M N coler & e duisnie o et d vareoose [Varion Sesrieen, faissits de
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MU Acido fGimmico 68,2 g MO Curope Lid TEY UL LERIVET cido térmico: BB 2 § Wiel Zer diss. Tratsmentn da varrooze Casstds peio Uames destnacion
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whelles melferss perindo g asmento de 7
S
APITRAZ D00 Mg 1ifas pafe CALIER PORTUGAL, 5.4 86701 130FVPT AmnEraz 500 me Wiel zere s TraTainentis dus palasRoses Enemas colisadus pely
weimeis de abehas Hao oplsor dursnie o Vamon destractor, serane| oo Amiin
PO 50 mel
AFIVAR 500 mg, bandas QALIAN Formugsl - Sociedate 364701/ 1INFUFT Bares com es dimensBes Wiel & Quirns produtos epioles  Tretamente da Vermoose {lsmos desinuctor) em colines
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00 mg
APILIFE VAR tis poro colmedus.  CHEMICALS LAIFSP A SEA01 12RFVPT Timel &30 g Wel: Zere diss. Tretamento dy vamoose causeds pels Vamo
de uhelbes Oleo de sucalpo 172 ¢ Whr il izer dunsnte s produgio  desucion,
Canfors racemica 0,349 g o mel pars evitar sheragio do
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ARIGUARD Z5% timol por tin Hifsrmas, produtos & sensgos 504/047 1INFVPT Timal 25% p/p por Shgde g=l  Mel, 2ero dins Teatamento da warooss em abeihias do mel jdps
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Osfavos d= midfcegsa, que
esTejum presentes qusndn 8
colinia for tratads com o
medicamento, rao devem ser
exraiins ne Frimevers
sEguints.

Fonte: DGAV/DGAMYV ( 18janeiro2018)

Mais informacao sobre os medicamentos em http://medvet.dgav.pt/

Lista disponivel no portal da DGAV www.dgav.pt em DOENCAS DOS ANIMAIS>> Doencas das Abelhas
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2.1.2. Desinfecdo e higiene da colmeia

Uma adequada higiene e regular desinfecao do material apicola sao consideradas medidas

complementares a utilizacdo de farmacos para a prevencao da varroose.

Preconiza-se assim a seguinte metodologia nesse ambito:

v’ Rainhas: Substituicdo de rainhas com mais de 2 anos.

v Ceras: Substituicao regular (3 quadros/ano) que devem ser adquiridas em
comerciantes registados na Direcao Geral de Alimentacdo e Veterinaria (ver lista
disponivel no portal da DGAV)

v Estrados: Limpeza - pelo menos duas vezes por ano (Primavera e Outono).

v Desinfecdo das colmeias de madeira:

o 0 melhor método para a desinfecao das colmeias de madeira é a raspagem,
que pode ser feita com o raspador, seguida de chamejamento de toda a
colmeia, o qual deve ser bastante rigoroso, ficando a madeira por vezes
escura (quase queimada), pois 0 chamejamento ao de leve nao é suficiente.

o A desinfecao deve ser feita sempre que se faz maneio as colmeias, quando é
necessario limpa-las, por terem sujidade, como por exemplo, restos de cera,
traca, formigas, etc.

o Este tipo de limpeza deve ser feita no minimo, uma vez por ano, nao sé a
colmeia, mas a todos os elementos que compdoem a mesma (estrado;
prancheta, se a tiver, telhado e regulador de entrada (se a tiver). Quanto aos
quadros, cuja cera seja necessario substituir, o procedimento devera ser o
mesmo - raspagem de toda a parte de madeira e chamejamento a seguir).

o Se for feita a limpeza e chamejamento com macarico, ndo Sdo necessarios

outros métodos.
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Orientagdes para os apicultores na utilizagcdo dos farmacos para combate a varroose

2.2.1. Apicultores que pertencem a organizacées de apicultores

Os apicultores deverao contactar a respetiva organizagao de modo a ser seguida uma
estratégia Unica para todos os apiarios abrangidos por essa organizagao, devendo assim
cumprir as determinacdes da mesma nomeadamente quanto aos farmacos a utilizar para os
dois tratamentos obrigatorios anuais e os respetivos periodos em que 0os mesmos deverao
ser aplicados.

Deverao ser efetuados no minimo dois tratamentos por ano contra a varroose nas colénias e

efetuada a substituicao de ceras e quadros (incluindo moldagem).

2.2.2. Apicultores que ndo pertencem a nenhuma organizagdo de apicultores

2.2.2.1. Com apiarios implantados em zonas controladas

Os apicultores com apiarios implantados em zonas controladas (ver lista de concelhos que

esta disponivel no portal da DGAV) deverao contactar a respetiva entidade gestora de modo

a ser seguida uma estratégia Unica para todos os apiarios situados nessa zona, devendo
assim seguir as determinacoes dessa entidade gestora nomeadamente quanto aos farmacos
a utilizar para os dois tratamentos obrigatérios anuais e os respetivos periodos em que os
mesmos deverao ser aplicados.

Deverao ser efetuados no minimo dois tratamentos por ano contra a varroose nas colénias e

efetuada a substituicao de ceras e quadros (incluindo moldagem).

2.2.2.2. Com apiarios implantados em concelhos limitrofes de zonas controladas
Os apicultores com apiarios implantados em concelhos limitrofes de zonas controladas (ver

lista de concelhos no portal da DGAV) poderao contactar a entidade gestora da zona

controlada em causa de modo a ser seguida a mesma estratégia que é determinada para os
apiarios situados nessa zona controlada (mesmos farmacos, mesmos periodos de

implantagao).

CAMPO GRANDE 50, 2 - 1750-093 LISBOA TELEF. 21 323 95 00 FAX. 21 346 35 18

Pagina 9 de 13




al REPUBLICA AGRICULTURA, FLORESTAS
PORTUGUESA E DESENVOLVIMENTO RURAL

Dire¢éo Geral de Alimentagéo e Veterinaria
Diregéo de Servigos de Prote¢ao Animal

Deverao ser efetuados no minimo dois tratamentos obrigatérios anuais contra a varroose em

todas as col6nias e efetuada a substituicao de ceras e quadros (incluindo moldagem).

2.2.2.3. Com apiarios noutras localiza¢des

Face ao caracter endémico da doenca, os apicultores que ndo se enquadrem nas alineas
2.2.2.1 e 2.2.2.2, deverdo efetuar no minimo dois tratamentos obrigatérios anuais contra a
varroose em todas as suas coldnias e efetuar a substituicao de ceras e quadros (incluindo
moldagem).

Para efetuar cada um dos tratamentos, devera ser utilizado um dos farmacos incluidos nas
tabelas do ponto 2.1.1, sendo que, segundo determinacoes comunitarias, se recomenda que
se alterne todos os anos o farmaco a utilizar, para prevencao de resisténcias ao mesmo, o
que equivale a que, apds dois tratamentos consecutivos com o mesmo farmaco, se

recomenda a utilizacao de um farmaco diferente.

Os periodos recomendados para efetuar os tratamentos estdo determinados nos respetivos
folhetos informativos dos farmacos.
As ceras deverao ser adquiridas em industriais/comerciantes registados na Direcao Geral de

Alimentacao e Veterinaria (lista disponivel no portal da DGAV).

2.3. Plano Sanitario das Organizagoes de Apicultores

A Portaria n° 286-A/2016 de 9 de novembro, na sua versao atual, determina, como condi¢ao
de acesso a Medida 2-Luta contra a varroose do Programa Apicola Nacional 2017-2019, a
apresentacao de um Plano Sanitério.

Assim, a DGAV elaborou um modelo de Plano Sanitario, para uniformizacao e simplificacao
de procedimentos, tanto para as organizacdes de apicultores como para a DGAV, como
entidade avaliadora da medida 2.

O Plano sanitario constitui assim um dos documentos obrigatérios a apresentar pelas
Organizacoes de Apicultores aquando das candidaturas a Medida 2-Luta contra a varroose
do Programa Apicola Nacional 2017-2019.
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PLANO SANITARIO

Programa Apicola Nacional

| - ORGANIZAGAO DE APICULTORES

Designacao social
Morada

Telefone

Telemovel

Fax

Endereco eletronico
Portal

Il - TECNICO RESPONSAVEL
Nome

Telefone

Telemovel

Fax

Endereco electronico

Il - DADOS APICULTORES E APIARIOS

N° total apicultores

N° total apiarios

N° total colmeias

N° total corticos/nucleos

N° total colénias

IV - DADOS APICULTORES COM APIARIOS EM ZONA CONTROLADA

N° total apicultores

N° total apiarios
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N° total colmeias

N° total corticos/nucleos

N° total colonias

V- PROGRAMA SANITARIO

V.i)- SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA

ANALISES ANATOMO—PATOLOGICAS
EFETUADAS NOS ULTIMOS 3 ANOS (por 20__ 20__ 20__
apiario)

TOTAL APIARIOS ANALISADOS
RESULTADOS NEGATIVOS

Logue americana

Loque europeia

Acarapisose

Varroose

Ascosferiose

Nosemose

Aethinose por Aethina tumida

Tropilaelaps por Tropilaelaps sp

Descreva sucintamente a evolugdo epidemioldgica sanitaria apicola na area de
influéncia da organizagao:

V.ii) MEDIDAS GERAIS DE VIGILANCIA SANITARIA A APLICAR

N° acoes divulgacao previstas, abordando temas de sanidade
N° analises anatomo-patolégicas de abelhas e favos a efetuar
N° apiarios a analisar

V.iii) MEDIDAS GERAIS DE CONTROLO DAS DOENCAS DAS ABELHAS

Descreva sucintamente a estratégia sanitaria da organizacao
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V.iv) MEDIDAS DE CONTROLO DA VAROOSE

Nome comercial do(s) Produto(s) /Medicamento(s) De Uso Veterinario recomendado(s)
aos apicultores (No caso de recomendar mais do que um Produto/ Medicamento De
Uso Veterinario, justifique):

Periodos de aplicacao do(s) Medicamento(s) Veterinario(s) recomendados aos
apicultores (no minimo 2 tratamentos por ano):

Outras medidas de controlo da varroose a implementar e/ou a recomendar pela
organizacao aos apicultores:

Local e Data Assinatura do técnico responsavel
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